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Schicksal und Wandlung .

Dem franzosischen Erfolgsautor Christian Signol gelingt in seinem neuen Buch Der Himmiel, so blau Liebe Leserinnen,
der bemerkenswerte Satz: «Sein eigenes Schicksal gehért dem Menschen nicht mehr, wenn liebe Leser,
er auf die Geschichte st6Bt, die sich gerade vollzieht.» In diesem Roman geraten Menschen

in den Sog der historischen Ereignisse des 20. Jahrhunderts und werden von ihnen geprigt — ihr Leben

verlduft dadurch ganz anders, als sie es sich gewiinscht und erhofft hatten.

Signol beriihrt hier eine zentrale Frage der menschlichen Existenz: Wo und bis wohin sind wir «Herr

unseres Schicksals»? Es gibt Wandlungen, die wir selbst — aus eigener Kraft — vollzichen, und solche,

die (nur) von auBen bewirkt werden konnen.

Selbst Michelangelo, der «Willensgigant», dem nichts unméglich schien, der Steine so verwandeln

konnte, dass sie zu leben schienen — selbst er gelangt zur Erkenntnis seiner «nichtgen Kraft», wie es

ihm der Dichter Conrad Ferdinand Meyer in seinem Gedicht In der Sixtina in den Mund legt. Er fleht

seinen Gott an, ihn, einen «Knecht der Leidenschaft», zu seinem Bilde umzuschaffen, «rein und frei».

Dies kann er selbst nicht leisten, und so ruft er: «Bildhauer Gott, schlag zu! Ich bin der Stein.»

(Mehr iiber die Schaffenskraft Michelangelos finden Sie in Walter Streffers Essay ab Seite 18.)

Ahnliches schildert die Schauspiclerin Martina Gedeck am Beispiel der zentralen Figur in ihrem

neuen Film Die Wand. Thr stellt sich fortwihrend die Frage, was dem Menschen bleibt, wenn alles weg-

fallt, was ihn bislang getragen hat. Wie geht er mit dieser Situation um? Welche Krifte mobilisiert er?

Mitten hinein in eine Kultur, in der der Begrift' des Schicksals eine zentrale Rolle spielt, fiihrt

uns schlieBlich Marie-Thérése Schins. Nirgendwo lisst sich das existenzbestimmende Spannungs-

feld zwischen vorbestimmten Grenzen und eigenem Wandlungsimpuls wohl so intensiv erleben wie

in Indien!

Ich wiinschen Thnen viele anregende und verwandelnde Leseerlebnisse!

Ihr

Frank Berger
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Eine Frau uberlebt und lernt leben
Martina Gedeck Gesprach mit Doris Kleinau-Metzler | Fotos: Wolfgang Schmidt

Die vielfach ausgezeichnete Schauspielerin Martina Gedeck ist bekannt aus zahlreichen Film- und Fernsehrollen (u. a. «Das Leben der Anderen», «Der Baader Meinhof
Komplex»). Nun spielt sie die Hauptrolle im neuen Film des Regisseurs Julian Roman Pélsler nach dem Roman «Die Wand» von Marlen Haushofer, der seit 40 Jahren eine
begeisterte Leserschaft findet. Doch man muss den Roman nicht kennen, um von diesem spannenden Film fasziniert zu sein, der nur scheinbar nichts mit unserem heutigen
Leben zu tun hat — denn wer lebt schon allein in einem Tal in den Alpen, kiampft Tag fiir Tag um sein Uberleben? In bemerkenswerten Naturaufnahmen werden wir mit der
Geschichte einer duBeren und inneren Entwicklung konfrontiert: Aus einer gelangweilten Frau wird eine Persénlichkeit, die sich ihren Angsten stellt, gerade auch, weil sie
einer grundlegenden Wirklichkeit des Lebens, der Natur, ausgesetzt ist. Fiir Martina Gedeck ergeben sich daraus Fragen: Was ist wesentlich fiir den Menschen? Wie kann

man mit Schicksalsschldgen umgehen? Wie blicke ich auf eine immer ungewisse Zukunft? Themen, Szenen, die in «Die Wand» auftauchen, uns beriihren, uns nahe legen,

die eigene Wand aus Gewohnheiten im Denken und Handeln wahrzunehmen — und vielleicht ja sogar zu durchbrechen ...

Doris Kleinau-Metzler | Frau Gedeck, kénnen Sie sich vorstellen,
dass man nach dem Film Die Wand aus dem Kino auf die Stral3e
tritt, um sich schaut und fragt: Wie lebe ich hier eigentlich? In dem
Film erlebte man Natur pur, nie idealisiert, sondern mit der Miihsal
der Nahrungssuche und Einsamkeit. Aber diese Natur ist uns fremd,
wir leben in einer anderen Wirklichkeit.

Martina Gedeck | Ja, aber Die Wand stellt uns auch die Frage: Was
bleibt eigentlich Gbrig, wenn bestimmte zivilisatorische Dinge weg-
fallen, die fiir uns westliche Menschen selbstverstindlich sind — wie
die berufliche Arbeit, der Supermarkt, die Freunde, vor allem aber
das Streben nach Erfolg und Anerkennung? Was bleibt, was immer
bleibt, ist die Wirde des Lebewesens und das Eigentliche, das
Wesentliche des Lebens: Beziehung, Liebe.

Die «Fraur (gemeint ist diec Hauptfigur des Romans, des Films), die ge-
langweilt ist, ohne es vielleicht zu wissen (wie manche Menschen),
bewegt sich am Anfang wie ¢in Fremdkérper durch die Natur; sie
ist zugleich wie von sich selbst getrennt. Die Wand kann fiir vieler-
lei stehen: fiir eine Traumatisierung, eine Depression, einen Traum;
alles ist denkbar. Entscheidend ist, dass in der Abgeschiedenheit eine
Art Heilungsprozess beginnt: Obwohl die «Fraur sich in einer
katastrophalen Situation befindet, entwickelt sie ungeahnte Ideen,
hat {iberraschende Ressourcen, und ihr geht es immer besser — weil
sie sich der Wirklichkeit stellt. Und die Wirklichkeit dort ist eine
Wirklichkeit, die fiir uns alle gile. Durch ihr Zuriickgeworfensein
auf die Grundfragen des Lebens wird das gemeinsame Element der
Existenz von Menschen und Tieren deutlich: Wir leben, um zu
leben. Aber wir vergessen es oft.

DKM | Erstaunlich und doch glaubhaft, wie diese Frau den Alltag
in der rauen Natur bewiltigt und welche Rolle die Tiere fiir
sie allmihlich spielen. Sie lichelt erstmals, als sic der Kuh ecinen
Namen gibt.

MG | Ja, sie verliert ihre Beriihrungsingste, weil sie die Natur und
vor allem die Tiere, ihre Bezichungspartner, nun als etwas Schénes
sicht. Zudem ist sie gezwungen, neue, ungeahnte Fihigkeiten zu
entwickeln — z. B. eine Kuh zu melken.Vorher hiitte sie sich das nie
zugetraut, sie war wie wir alle: Uns ist seit der Kindheit gesagt
worden, was wir tun sollen, wie wir es tun sollen, sodass wir
meinen, nichts von selbst zu kénnen und eigentlich immer irgend-
welchen Anforderungen nicht zu geniigen. Nun nimmt die «Frau»
die Versorgung der Kuh zu einem bestimmten Zeitpunke bewusst
an, tbernimmt damitVerantwortung und ist gebunden. Sie gibt der
Kuh, die auch ein Sinnbild als Ernihrerin, eine Mutter ist, einen
Namen (was an ein urbiblisches Motiv erinnert). So lernt sie Schritt
flir Schritt (denn das brauche eine lange Zeit) eine Beziehung zu
den Tieren aufzubauen, allein in den Bergen zu leben, auf ihre ganz
eigene Weise. Auch in unserer Wirklichkeit ist es wichtig, das Eigene
zu finden, das Ureigene in unserem Leben lebendig werden zu

lassen, zu entwickeln — und nicht zu versuchen, so zu sein, wie

Jjemand anderes oder wie andere meinen, dass man sein miisste.

DKM | Unter welchen Bedingungen wurde der Film gedreht?
MG | Der Film verzichtet vollig aut Special Effects und arbeitet

mit puren Mitteln, um diesen Zwischenraum, in dem die «Frau»

ist, in dem Menschen sein kdnnen, darzustellen. Existenzielle p



P Bedingungen werden uns wie in einem Spiegel vorgehalten. Dazu

greift der Film zu uniiblichen dramaturgischen Mitteln: Er gibt eher
Riitsel auf, als dass er sie 16st, und kann uns dadurch auch aus der
Rolle des reinen Konsumenten holen, weil er uns geistig, seelisch so
anspricht, dass wir gebannt sind. Und ich bin froh, dass eine Form
gefunden wurde, die werkgetreu dem Roman entspricht, der lange
als unverfilmbar galt, weil es keine Dialoge in dem Buch von
Marlene Haushofer gibt. Die radikale Losung, namlich den von der
«Fraw aufgeschriebenen Monolog wihrend des Films als «Voice
over» zu héren, hat mich auch wihrend der Dreharbeiten begleitet,
denn ich habe den Text gehért, wihrend ich spielte und konnte
meine Gedanken, mein Spiel darauf beziehen. Die gesamte Arbeit an
dem Film, die schr lange dauerte wegen der verschiedenen Jahres-

zeiten, in denen gedreht wurde, war fiir mich etwas Besonderes.

DKM | Im Film wird die Einmaligkeit eines Augenblicks deutlich: Die
«Frau» sitzt auf der Sommer-Alm, der Hund neben ihr. Sie schaut,
atmet tief, sic weil: So schén, so stimmig wird es nie mehr sein;
als ob sie eine Lebensweisheit spiirt. Ist das Allein-Sein, Fiir-sich-Sein
in Threm Leben wichtig, um das Gespiir fiir so etwas zu behalten?

MG | Fiir mich ist das ganz wichtig. Gerade wenn man in einem
kreativen Beruf arbeitet, in dem man auf stete Kommunikation
angewiesen ist, in dem ich selbst intensiv kommuniziere und immer
mit Menschen konfrontiert bin, brauche ich Zeiten des Riickzugs,
wie eine Pflanze das Wasser braucht. Ich kann nur so Dinge fiir
mich verarbeiten, mich nach der Person, in deren Welt ich war,
quasi wieder an mich andocken. Nur wenn ich Grund unter mir

finde, kann ich wieder kreativ arbeiten.

DKM | Was fasziniert Sie am Beruf der Schauspielerin?
MG | In Filmen, in Theaterstiicken werden die Dinge der Menschen
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behandelt. Wir kénnen uns in Ruhe hinsetzen, uns das anschauen,
nachdenken, danach dariiber sprechen. Eigentlich sind es Momente
des Innehaltens, der Auseinandersetzung in Form von Geschichten.
Und das Bediirfnis des Menschen, sich mitzuteilen, zu erzihlen,
gehort zu ihm — auch die «Fraus sagt: «... dass ich schreiben muss,
wenn ich nicht den Verstand verlieren will ...» Das unterscheidet
den Menschen vom Tier: Reflexion, Nachdenken, Vorausdenken.
Was passiert, wenn das nicht geschieht, wird in der dramatischsten
Filmszene deutlich — eine absolute Verwilderung, T'6ten ohne Sinn
und Zweck. Die Kultur des Erzihlens hilft uns, uns zu entwickeln,
immer wieder. Ich selbst bin eine schlechte Konsumentin, ich
méchte etwas tun, selbst gestalten, kreativ sein, wenn ich linger
nicht spicle. Das ist wie ein Boden in mir, der bestellt werden will.
Wir haben ja vieles in uns, von dem wir nicht wissen, wo es her-
kommt und weshalb es eine Anzichung auf uns austibt. Die
Schauspiclerei ist flir mich die Beschiftigung, das Erforschen und
dann Verkérpern von menschlichem Geschick, sich wirklich
damit zu verbinden, eine Existenz durch den ecigenen Korper
zu erleben — und weiterzugeben an andere; das macht das Ganze
erst sinnvoll. Ich nehme etwas auf, verwandle es und gebe es
wieder nach auBen. Das Verwandeln ist das Eigentliche; in
der Verwandlung bin ich zu Hause.

DKM | In diesem Film ist Kreativitit auch zentral, ganz praktisch
und handfest, damit die «Frau» und die Tiere etwas zu essen haben.
Nach dem Schicksalsschlag hilft ihr zunichst ihre alltigliche Arbeit,
aber sie stellt sich dann den Gedanken.

MG | Vor allen Dingen rettet sie ihre Erfahrung, ihr Wissen, dass sie
sich selbst helfen kann. Sie kann ihr Leben in die Hand nehmen
und die Natur so kultivieren, dass es weitergeht, das heil3t, ihre

eigenen Mittel und ihre Fihigkeiten reichen trotz der Extrem-
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Martina Gedeck

situation aus. Sie ist nicht mehr dieselbe wie am Anfang, verdringt ihre Fragen, ihre Angste, die immer
wiederkommen, nicht, und sieht offen in die schwere Zukunft — sie weiB, die Antworten werden
irgendwann erscheinen.

Manchmal kommt es auch mir so vor, als ob die Dinge sozusagen erst zur Reife gelangen miissen —
aber in ihrer eigenen Dynamik und nicht, weil wir es so wollen. Wir kénnen den Boden bereiten,
Bedingungen schaften, dariiber nachdenken, durch Empfindungen hindurchgehen, die Dinge «aushal-
tenn ... Es ist ein Irrtum zu glauben, das Leben ist funktional, das heiBt, wenn ich auf den Knopf driicke,
dann kommt die Antwort — und wenn ich mir Gedanken mache, habe ich zur Belohnung die
passende Antwort. So ist es nicht, es kommt manches unvermutet, manchmal Jahre spiter. Das ist flir
mich Lebenswissen geworden, dass wir uns ein bisschen vom Leben selber leiten und fiihren lassen. Und
dass es darum in der Rolle, in dem Film Die Wand geht, habe ich vorher so nicht gewusst. Es war sehr
schon, dass wir alle, die wir den Film gemacht haben, ein Stiick weit in diesem Mikrokosmos das erlebt

haben, dass wir gut vom Leben begleitet wurden.

DKM | Wias haben Sie von dem Film, von der Rolle fiir die Zukunft gelernt?

MG | Ich habe gelernt, weniger ergebnisorientiert zu arbeiten und mit gréBerer innerer Entspanntheit.
Mein Spiel und meine Art der Herangehensweise hat sich nochmals vertieft. Ich verlasse mich viel mehr
auf das, was ich mitbekommen habe. Dazu gehért das Bewusstsein, dass es in Ordnung ist, wie ich es
kann, und nicht weiter optimiert werden muss. Dieser Optimierungszwang, den man sicher auch in
anderen Berufen kennt, zerstort viel, «verschlimmbessert», weil der unmittelbare Zugang, der viel tiefer
wirkt, genommen wird.

Dazu gehdrt auch, dass man sich Zeit lisst, um etwas zu entwickeln. Oft entstehen Dinge wie von selbst.
Wir haben bei den Dreharbeiten vieles wiederholen miissen und immer sind neue und interessante
Dinge dabei entstanden, die uns vorher nicht unbedingt klar waren. Es war ein sehr lebendiger
Arbeitsprozess. Dieser Film verweist wie kein anderer auf das Leben selbst. Einer der letzten Sitze
lautet: ... aber etwas Neues kommt heran und ich kann mich ihm nicht entziehen». Eine
hoffhungsvolle Aussicht. Das, was aussah wie eine Katastrophe, ist eigentlich ein Aufbruch. m

Der Film «DIE WAND» unter der Regie von Julian Roman Pélsler kommt ab 17. Oktober 2012 in die deutschen Kinos.
Weitere Informationen sind zu finden unter: www.diewand.studiocanal.de
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